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अव्यक्त बापदादा :- (15.12.2008) 

    ➳ _ ➳  अभी बहुत आप लोगों का काम बढ़ना है। यह नह ीं सेवा कर ल , 
भाषण कर ल , वगग को चला ललया। नह ीं बहुत सेवा रह  हुई है। अभी तो मन्सा 
द्वारा सकाश देने का काम करना है। जैसे शुरू-शुरू में शशव बाप ब्रह्मा में प्रवेश 
हुआ तो घर बैठे कैस ेसकाश दी। ककसको साक्षात्कार हुआ, ककसको आवाज आया 
फलान ेस्थान पर जाओ, ककस ेप्रेरणा आई सुन करके मुझे जाना ह  है, भाग कर 
आई ना और जो शुरू में आये वह ककतने पक्के हैं। याद करत ेहो ना, दाद  को, 
दसूर  भी दाददयों को याद करते हो ना। तो जो शुरू में हुआ वह अभी अन्त में भी 
ररपीट होना है। इसललए अपनी मन्सा शक्क्त को मन्सा सेवा को बढ़ाओ। उस 
समय मन्सा सकाश देने की सेवा करनी पडगेी। इसीललए अभी अभ्यास करो।  
  ➳ _ ➳  अमतृवेले लसफग  नह ीं, भले कमग कर रहे हो लेककन बीच-बीच में माइण्ड 
को कन्रोल करके सब तरफ स,े एकाग्र हो करके सकाश दे सकता हूूँ या नह ीं दे 
सकता हूूँ, इसकी रायल करो। बहुत आवश्यकता होगी, आखिर दिु हताग सुि कताग 
आपके चचत्र भी बनते हैं। तो क्या चैतन्य में नह ीं बनेंगे? अन्तमुगिी होके बीच-बीच 
में 5 लमनट ननकाल । अमतृवेला लसफग  नह ीं है, ददन रात यह अभ्यास चादहए। रात 
को आींि िुलती है रायल करो, कफर जाके भले सो जाओ। लेककन थोडा टाइम 
रायल करो और काम के ललए भी तो उठते हो ना। तो यह अभ्यास भी करो। तभी 
आपकी पूजा होगी। नहीीं तो आपकी पूजा नाममात्र होगी। बड-ेबडे मन्न्दर नहीीं 
बनेंगे, चाल ूमन्न्दर बनेंगे। सुना। 
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➢➢  Divine Vision, Divine Call, Divine Inspiration 

     ➳ _ ➳  Divine Vision- हर एक को साक्षात्कार नह ीं हो सकता.. 
साक्षात्कार हो भी जाए तो क्या ? 

               → परमधाम ददख गया, आत्मा ददख गई, परमात्मा ददख गया, 
सतयुग ददख गया, ववनाश ददख गया.. तो क्या  

                        ■   पुरुषाथग जो डडपाटगमेंट है, जो कमरा है वह  रहेगा.. 

    ■   लोग बदलने वाले नह ीं है  

    ■   जो सेवा है वह  करनी है  

     ➳ _ ➳  Divine Call- वो call आन ेके बाद व्यन्क्त रुक नहीीं सकता है 
सींसार में.. 

               → शुरू-शुरू में लशव बाप ब्रह्मा में प्रवेश हुआ तो घर बैठे कैस ेसकाश द , 
ककसको साक्षात्कार हुआ, ककसको आवाज आया आ जाओ, आ जाओ 

                        ■   ऐसा हमें दसूरों को आवाज देना है, उनको भी स्वप्न में 
call आ जाये, आ जाओ, आ जाओ 

 ➳ _ ➳  Divine Inspiration- फलान ेस्थान पर जाओ, ककस ेप्रेरणा आई 
सुन करके मुझ ेजाना ह  है, भाग कर आई ना और जो शुरू में आये वह ककतने 
पक्के हैं.. 

   → इस यज्ञ में आने का आधार क्या है? सब अलग-अलग र नत 
से ज्ञान में आये.. 



    ■   कई ववदेशी सम्बन्ध अच्छे बनान ेआये.. 

    ■   ककसी को मैडडटेशन सीिना था  

    ■   ककसी के अन्दर क्जज्ञासा थी  

    ■   ककसी के अींदर प्यास थी, तडप थी  

    ■   कोई माूँ-बाप हैं करके आ गए  

    ■   ककसी को टोल  न ेिीींचा  

    ■   ककसी को वस्त्रों ने िीींचा  

    ■   ककसी को द द  के प्यार न ेिीींचा  

    ■   ककसी को शे्रष्ठ जीवन ददिा इनका  

    ■   ककसी के जीवन में दुुःि था, मतृ्यु हो गई थी   

       डडवाइन ववज़न, डडवाइन काल, डडवाइन इींक्स्परेशन स े
िीींचकर आ गए- ये तीन जब आधार होंगे, जो शुरू में थ ेवो पक्के थ े

 ➳ _ ➳  जो शुरू में हुआ वो अींत में भी ररपीट होगा 

   → हींगामा होगा  

   → ववरोध होगा  

   → कई ज्ञान छोड देंगे  

   → बींधन बढ़ेंगे, दींगे होंगे   

   → लॉक में बींद कर देंगे  

    ■ ब्रज शाींता दाद  को सात लॉक में बींद कर ददया था  

   → ववचचत्र बातें होंगी  

    ■ ववचचत्र बातें ववचचत्र बाप को प्रत्यक्ष करेगी 

   → अख़बारों में नाम आ जायेगा  

 ➳ _ ➳  इसललए अपनी मन्सा शक्क्त को मन्सा सेवा को बढ़ाओ 

   → इसमें सींतुष्ट नह ीं हो जाना है की भाषण कर ललया, वगग बना 
ललए, सेवा हुई है, ववींग्स बन गई, बड-ेबड ेप्रोग्राम कर ललए- अभी बहुत काम बाकी 
है, शाींनत स ेबैठ नह ीं जाना है.. 

     ■ उस समय भाषण आपका कोई नहीीं सुनेगा.. 

    ■ कोसग कोई नह ीं करेगा  

    ■ हालतें भी गींभीर-नाजुक होगी  

       कर्फयूग लगेगा  

       कमरे स ेननकल नह ीं पाएींगे  

   → इसललए अभी मनसा सकाश का अभ्यास करना है 

    ■ शसर्फ  अमतृवलेा नहीीं ददन-रात ये अभ्यास करनी है  

    ■ रात को आूँि िुलती है तो राइल करो    

        तभी आपकी पजूा होगी, बड-ेबड ेमींददर नहीीं बनेंगे, 
चालू मींददर बनेंगे  



     ➳ _ ➳  Control of Mind,  

   → जब-जब मन भटके उसे कण्ट्रोल करने का अभ्यास  

    ■ गीता में यही कहा है- न्जतना मन बाहर भागे फर्र उसे 
वापस लाओ.. 

       चचत्त की ववृत्तयाीं बाहर है, हर चीज की तरफ जाता है  

       जो चीज हम देित ेहैं उसका सोच चालू हो जाता है  

       जहाूँ भी ऑ ींिें जाती हैं, मन बाह्यमुिी हो जाता है 

       योगी को प्रैन्क्टस करनी है    

➳ _ ➳  Concentration of Mind,  

  → फर्र से उस ेआन्त्मक न्स्ितत में केन्न्ित करना  

   ■ मैं कौन हूूँ? एक ह  प्रश्न  

   ■ जहाूँ-जहाूँ मन जा रहा है उन सब चीजों से कुछ प्राक्प्त  

होने वाल  है क्या?  

   ■ इस सींसार की असारता का बार-बार चचन्तन करना  

   ■ इस सींसार को और इस देह को शमटटी समझना ये वैराग  

है  

      क्या इस देह से आकषगण, क्या इस सींसार स े 

आकषगण, दोनों ह  असार है  

   ■ सींसार के सखुों से क्या प्रान्प्त है  

      ये लसफग  Pleasure हैं  

      Pleasure की tendency आत्मा को नीचे लाती है 

   ■ Bilss चादहए या Pleasure चादहए इसकी choice 
करनी है  

      परमानन्द, अतीक्न्िय सुि चादहए या दैदहक सिु,  

इींदिय सुि, ववषय सिु चादहए 

      ववषय सुिों में मन जाने के बाद अतीक्न्िय सिु 

नह ीं रहता 

  अतीन्न्िय सखु और इन्न्िय सखु दोनों एक साि  

नहीीं रह सकते, या तो ये रहता या तो वो रहता 

 

➳ _ ➳  अींतमुगिी 

  → प्रनतकरण- जैन धमग में अींतमुगिता के ललए प्रयोग ककया गया  

है  

   ■ अलग-अलग प्रकार के प्रनतकरण है- 

   ■ पहला- एक बार जो सुबह करना है- 

     इसमें अींतमुगिी होकर अपने आप को देिना, जो  



गलनतयाूँ हैं, Introspection 

    ■ दसूरा- शाम को-   

      ददनचयाफ में कोई गलती तो नहीीं हुई इसकी चेफकीं ग 
करना  

   → Christians में Deep Introspection, चचग में जाकर अपनी 
गलनतयों का confession करत ेहैं पादर  के सामने  

   → इस्लाम में भी है- जो अपने आप को जानेगा वह  इस सींसार 
को जान सकेगा  

   → सभी धमों ने ये माना है की Self checking फकए बबना 
उन्नतत नहीीं हो सकती  

   → मधुबन सबसे Ideal place है, जहााँ पर ये कायफ फकया जा 
सकता है.. 

    ■  ऐसी शाींतत कहााँ शमलेगी, ऐसा रम्य वातावरण कहााँ 
शमलेगा  

      सींसार में ककतनी भीड है, ककतन ेक्राइम्स हैं, ककतन े
नेगेदटव वायब्रेशींस हैं 

       उस वातावरण स ेये वातावरण हटके है, माउीं ट में 
क्राइम रेट बहुत कम है  

       यहाूँ के योचगयों का प्रभाव है  

➳ _ ➳  Practice   

               → Deep Introspection, Retrospection Self Cheking, 
Self Reflextion, Concentration of Mind, Control of Mind इन सबकी 
बार-बार प्रैन्क्टस और रायल करनी है  

    ■ साधारण स्वरुप, फ़ररश्ता स्वरुप प्रैन्क्टस करेंगे तो 
फ़ररश्ता बन जायेंग े 

    ■    हर चीज की प्रैक्क्टस चादहए 

   →  आत्मा ने देहभान में आकर देहभान की ही प्रैन्क्टस की है 
इसशलए इतने ववकमफ हुए हैं      

                        ■   अभी आक्त्मक भान में क्स्थत होकर उसकी प्रैक्क्टस करना 

   → दो प्रकार स ेकाम करना है   

    ■ एक कें ि पर काम करना  

    ■ एक Periphery 

       हम periphery पर काम करत ेहैं  

       ये ठीक नह ीं है, उसको ठीक करो.., 

   कें ि पर काम करेंगे तो periphery अपने आप ठीक  

हो जायेगी   

   कें ि अिाफत आत्मा, पररचध अिाफत circumferance,  

periphery अिाफत देह  



       Center is Soul Consciosness, Soul 
Consciosness होंगे तो अपने आप सब काम होगा, Periphery पर काम करने 
की जरूरत नहीीं   

       Periphery पर काम करना मतलब अभी भी 
चचडचचडापन, गुस्सा, डर, sensitive होना, रोना, चचल्लाना, दसूरों को blame 
करना,  

       एक के प्रतत घणृा है तो चलो उसके प्रतत प्रेम का 
भाव प्रकट करत ेहैं, जब तक उसके प्रतत प्रेम का भाव प्रकट करत ेहैं, फर्र इतने 
में दसूरे के प्रतत घणृा उत्पन्न हो जाती है, ये सब पररचध पर काम करना है..  

       Center पर काम करना अिाफत रूहानी ड्रिल, 
आन्त्मक न्स्ितत  

  आन्त्मक न्स्ितत में न्स्ित हो जाओ तो periphery  

will take care of itself.. पररचध अपना ध्यान खुद ही रख लेगी.. 

       सेवाएूँ भी पररचध पर कर रहे हैं, कें ि पर क्स्थत 
होकर करना है  

       तो Divine Call, Divine Vision, Divine 

Inspiration अपने आप होगा  

       कें ि पर काम करन ेके शलए Deep 
Instrospection - प्रततकरण की आवश्यकता है  

 ➳ _ ➳  Divine Call, Vision, Inspiration ये तीनों पहले हमको आये 
कफर हम ये तीनों दसूरों को दें 

 ➳ _ ➳  जो शुरू में हुआ वो अींत में होगा- उसके ऊपर चचन्तन करना  

 ➳ _ ➳  Control of Mind, Concentration of Mind, अगर नह ीं है तो 
कैसे बढ़ाएीं.. 

 ➳ _ ➳  Introspection- अींतमुफखी रहना मासी का घर नहीीं है, सबसे बडा 
काम है अींतमुफखी रहना  

   → क्योंफक हर चीज, हर व्यन्क्त, हर वस्तु हमको बाह्यमखुी कर 
रही है, सबकुछ बाहर अटेंशन को खीींच रही है  

➳ _ ➳  बाबा के महावाक्य जो बहुत ही पावररु्ल है- नशे वाले points 
पढना  

       →  जसै-े “तुम्हारे भाग्य का तनमाफण स्वयीं भाग्यववधाता ने फकया 
है, भाग्यववधाता ही तुम्हारा हो गया”  

    ■ शुरू में जो नशा रहता वो बाद में क्यों कम हो जाता है,  

■ जो- जो प्रततज्ञा की िी अब उसको फर्र स ेrevise करो 

■ कौन सी प्रनतज्ञाएूँ की थी- योगी बनेंगे, महान बनेंगे, ये  

करेंगे, वो करेंगे, ऐसा बनेंगे, और क्या बन गए   

   → उठते-बैठते, तैयार होत,े सेवा पर जाते इन महावाक्यों को 
अन्दर ही अन्दर याद करत ेरहना है.. 
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